
포스파티딜세린
노화로 인해 저하된 인지력 개선·자외선에 의한 피부 손상으로부터

피부 건강 유지 · 피부보습에 도움을 줄 수 있음

• 포스파티딜세린은 인지질의 한 종류로 우리 몸의 세포막, 특히 뇌세포의 세포막에

많이 존재하는 성분으로 확인되었다[1, 2].

• 동물성과 식물성 유래 포스파티딜세린을 이용한 동물시험에서 모두 뇌 기능 개선이 보고

되었으며[3, 4], 노화가 진행됨에 따라 포스파티딜세린 생성에 관여하는 효소의 활성이

저하되므로 식이로 보충이 필요하다[5].

• 그 밖에 포스파티딜세린은 자외선으로 인한 피부 염증

반응에 관여하는 PPAR-α 수용체(Peroxisome

proliferator activated receptor) 활성에 작용[6]하여

자외선으로 인한 피부염증 감소와 광노화 지연 효과가 보고[7]되었다.

• 기능성 원료로서 포스파티딜세린은 ‘대두 레시틴을 L-세린(serine)과 효소

(phospholiphase) 반응하여 물, 주정, 아세톤 또는 헥산으로 추출하고 정제하여 제조’한

것으로 기능성분(또는 지표성분)의 함량 ‘포스타티딜세린이 380 mg/g 이상’ 함유되어야

한다[8].

원료 특성

• 쥐(Rat)를 대상으로 단회투여독성, 반복투여독성 및 생식독성과 유전독성 시험에서 이상증상

및 독성은 나타나지 않았다[9-11]. 또한, 건강한 성인 및 기억력 저하가 있는 건강한

성인을 대상으로 수행된 인체적용시험에서 포스파티딜세린 일일섭취량 300 mg을 섭취

하도록 하였을 때 관련된 이상증상은 관찰되지 않았다[12-16].

안전성 평가

L-a-diacyl phosphatidylserine



기능성 평가

• 건강한 성인, 기억력 저하가 있는 성인(50세 이상)을 대상으로 수행된 인체적용시험에서

포스파티딜세린을 섭취하였을 때, 인지기능 관련 지표(Digit span test, GRS 등)가유의적으로

개선되어 ‘노화로 인해 저하된 인지력 개선에 도움’을 주는 것으로 나타났다[17, 18].

* Digit span test: 연속적으로 응시자에게 숫자를 말하고 응시자는 그 숫자를 기억하여 똑같이

말하는 방법으로 기억 능력을 평가하는 인지 검사 도구

** GRS(Geriatric rating scale): 노인의 인지기능 수준을 평가하기 위해 사용되는 방법 중 하나로

신체적, 인지적, 사회적 기능 등 다양한 영역에서 평가하는 도구

• 또한 성인남녀(40~63세)를 대상으로 포스파티딜세린을 섭취하였을 때, 자외선에 의한

피부손상과 관련있는 눈가 주름변화*(R1, R2, R3)가 유의적으로 개선되었으며, 피부수분

함량 등이 유의적으로 개선되어 피부보습에 도움을 주는 것으로 나타났다[5, 19].

* 피부의 주름변화를 평가하는 Visiometer로 피부의 거칠기를측정한결과,R1(distance between the

highest mountain and the lowest value)은피부거칠기, R2(biggest value of those five maximum

distance)은 최대거칠기, R3(average of the five maximum distances)은 평균거칠기로 나타냄

섭취량 및 섭취 시 주의사항

• 섭취량

인체적용시험에서 ‘노화로 인해 저하된 인지력 개선·자외선에 의한 피부손상으로부터 피부

건강유지·피부보습에 도움을 줄 수 있음’의 기능성이 확인된 섭취량 및 안전성 자료 등을

고려하여 포스파티딜세린의 일일섭취량은 포스파티딜세린으로서 300mg으로설정하였다.

• 섭취 시 주의 사항

캐나다(Health canada)에서는 포스파티딜세린의 섭취시 주의사항을 설정하고 있지 않았으나

[12], 호주 식약청(TGA)에서는 포스파티딜세린을 섭취했을 때 이상증상 발생시 전문가와

상담할 것으로 설정되어 있다. 또한 미국 천연의약품데이터베이스(NMCD)에서는 임산부·

수유부가 포스파티딜세린 섭취시 안전성에 대한 정보가 충분하지 않고 과잉 섭취했을 때,

위장장애 및 불면증을 유발할 수 있다고 보고되어 섭취 시 주의사항으로 설정하였다[20].

- 임산부 및 수유부는 섭취를 피할 것

- 이상사례 발생 시 섭취를 중단하고 전문가와 상담할 것

* 개정 고시 제2025-11호(2025.3.5.), 시행일(2026.1.1.)
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